REGLAMENTO XXIIl CARRERA POPULAR VILLA DE ALMODOVAR DEL RIO

1.- Las inscripciones seran gratuitas, formalizandose por los mismos medios establecidos anteriormente para la Media Maratén y se podran
realizar desde el 1 al 22 de septiembre o hasta completar los/as 750 inscritos/as.
2.- Se estipulan las siguientes categorias con el siguiente orden de salida: CATEGORIAS CARRERA POPULAR
. Lo . VILLA DE ALMODGVAR
3.- Se desarrollara en circuito cercano a la linea
de meta de la Media Maratén.

4.- Los/as participantes podran recoger los dorsales SUE 2007-2008 2.000 metros .10 H.
en el Pabelldn Polideportivo Alcalde Juan Moro o SUB 2009-2010 2.000 metros 9110 H.
i i i I = 2011-2012 2,000 metros o100 H
los dias previos a la prueba o en la misma linea de meta. ue | MA |
P P A B MF 2013-2014 1.000 metron. 9:30 H.
5.- Se establecen premios, con entrega de trofeo, a SUB 2015-2016 1.000 metros 240 .
los tres primeros/as clasificados/as de cada ] FEMENING: 11:40 H.
categoria. PEQUES M/ 2017-2019 250 Metos | pascULING: 11:50 H.
6.- Las decisiones de la organizacion son inapelables, SUPERPEGQUES /T 2020-2024 1 %0 metros .\ZLT.“:".T.':L‘J;- 11;2:9;{‘1&
en caso de duda siempre prevalecera el criterio de SESCAFASTADOA] | S :
la organizacidn. Solo se aceptaran reclamaciones i ST M/F Unica 350 metros 12:20 H.

antes de la entrega de trofeos, que seran resueltas por la organizacion siempre antes de dar comienzo a la misma.

7.- Todos los/as inscritos/as deberan desarrollar la prueba por sus propios medios en caso de ser posible y no utilizar ningiin elemento como
silla, carro, etc. En caso contrario no se tendran en cuenta a la hora de establecer las clasificaciones y los premios de la prueba.

8.- Los padres, madres y/o tutores de los/as participantes aceptan la difusion, grabacién y distribucion de imagenes y videos tomados durante el
transcurso de la prueba. Igualmente, aceptan la publicaciénde su nombre en la clasificacién de la prueba, en los medios de comunicacién y/o
internet una vez que se inscriben.

9.- Los padres, madres y/o tutores de los/as participantes aceptan que la inscripcién en la prueba comporta la participacién de cada atleta bajo su
entera responsabilidad y reconociendo que posee un nivel de condicion fisica suficiente para afrontar la misma.

10.- La inscripcion en la prueba significa la aceptacion tdcita de estas normas por parte de los participantes asi como de sus representantes legales.

ALMODOVAR DEL RiO, FORTALEZA DE CULTURAS

Bajo la majestuosa imponencia de su fortaleza milenaria Almoddvar del Rio esparce por la ladera su blanco e intrincado callejero salpicado de
jalones fruto del quehacer de los tiempos. Calles estrechas, plazuelas y recovecos, fuentes y monumentos testigos mudos de siglos de historia
que han conformado la particularidad de este singular enclave en pleno valle del Guadalquivir, de primordial importancia estratégica en el
control del territorio para todas las culturas que lo han poblado: valle y rio, sierra y campifia. Pasear por su casco antiguo es volver a un ritmo
de vida sosegado y rural donde poder recrearse en los pequefios detalles que engrandecen la existencia: belleza en la sencillez de lineas,
candor y albero en sus fachadas, barroquismo en la reja florida, evocacion en el toque de camp | que por el alero.
Fortaleza de culturas coronando el cerro y fortaleza de culturas en la impronta de sus calles y sus gentes, auténticos artifices y conservadores
de la esencia de los tiempos, los que la enriquecen y mantienen viva. Déjese atrapar por ella.

ALMODOVAR DEL RiO, PARAISO DE INTERIOR

La playa de interior de La Brefia cuenta con el distintivo de calidad de la Bandera Azul por tercer afio consecutivo, mientras que el Centro
de Actividades en la Naturaleza La Breia Il ha obtenido el sello de Centro Azul por las actividades de educacién medioambiental que acoge
todo el afio.

Esta playa de interior es accesible y segura, contando con aparcamientos, sombrillas, duchas y papeleras para hacer mas cémodo el bafio,
ademas de una serie de actividades acudticas (hidropedales, wipe out o padel surf), barco turistico solar y chiringuitos para ofrecer una
alternativa de disfrute en verano. En este espacio no esta permitida la pesca, las acampadas ni hacer fuegos.

Centro de Visitantes del Valle del Guadalquivir Oficina Municipal de Turismo de Almodévar del Rio
Horario: de Martes a Domingo de 9:00h a 14:00h - Carretera de la Estacién, s/n C.P. 14720 Cérdoba
Tifs: 957 635 014 / 957 635 683 / 647 817 679 - E-mail: turismoalmodovardelrio@gmail.com
Web: www.almodovardelrio.es - F book: https://www.facebook.com/TurismoAl dovardelRio

Twitter: @OMTAImodovar - YouTube: https://www.youtube.com/user/TurismoAlmodovar
Centro de Actividades en la Naturaleza La Brefa II
Carretera del Pantano s/n. Teléfonos: 630042814 / 647575398
Facebook: https://www.facebook.com/Centro de Actividades en la Naturaleza La Brefia Il
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REGLAMENTO XXXVIII MEDIA MARATON CORDOBA-ALMODOVAR DEL RiO Y 10 K

"NORMAS DE INSCRIPCION

1.- Las inscripciones podran realizarse del 1 de julio al 22 de septiembre o hasta completar los 700 inscritos/as en la Media Maratén y 250 en la prueba 10 kms.
Se realizaran a través de la de las plataformas www.global-tempo.com y www.masatletismo.com

2.- La incripcién tendra un coste de 7,5€ para los/as nacidos y/o empadronados/as en Almodévar del Rio, ademas de todos/as los/as socios/as del
C.D. Atletismo Cérbula Sport.

3.- Para el resto de participantes tendra un coste de 15€.

4.- La prueba 10 K tendra un coste de 10€ en general, siendo de 5€ para los/las participantes de Almodévar del Rio y socios/as del
C.D. Atletismo Carbula Sport.

5.- Sera requisito indispensable haber nacido en el afio 2006 o fecha anterior.

6.- Para cualquier tipo de informacion, dirigirse a:

DELEGACION DE DEPORTES DEL AYUNTAMIENTO DE ALMODOVAR DEL RiO.

Pabellén Polideportivo Alcalde Juan Moro, Ctra. Del Pantano s/n, 14720 Almodévar del Rio
Tfno: 957 634 034 / 616 470 497 e-mail: deportes@almodovardelrio.es

RUEBA

7.- La Delegacion de Deportes del litmo. Ayuntamiento de Almoddvar del Rio organiza la XXXVIIl Media Maratén Cérdoba-Almoddvar del Rio
y 1 10K Almodévar del Rio.

8.- La prueba se disputara sobre una distancia de 21.097 Km. y 10 Km. respectivamente y transcurrira por las carreteras CO-3314, A-431,CH - 2,
€0-3313 y zonas urbanas de Villarrubia, Los Mochos y Almodévar del Rio.

194 m PERFIL DE LA PRUEBA
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' DESARROLLO DE LA PRUEBA

9.- La salida de la Media Maratén tendra lugar a las 9:00 h. en el Gran Pértico del Conjunto arqueolégico Madinat al-Zahra
yalas 9:25 h. el 10K, en la calle Veredén de los Frailes, 95 de Villarrubia (Ubicacién: Latitud: 37.843076 / Longitud: -4.9276797) del
domingo 29 de septiembre de 2024.
10.- La meta serd comliny se cerrard dos horas y media después de la primera salida, (11:30). Estar3 situada en la Ctra. de la Estacién,
al lado de la Plaza Salvador Allende.
11.- Los dorsales se retiraran, junto con el chip, en:
- Miércoles 25 y jueves 26 de septiembre, sélo para corredores/as locales y socios/as del C.D. Atletismo Cérbula Sport:
Polideportivo Alcalde Juan Moro de 9:00 a 13:30 h. y de 17:00 a 22:00 h.
- Viernes 27 y sabado 28 de septiembre: De 10:00 a 22:00 h en Decathlon Cérdoba, situado en Ctra. Palma del Rio, Km 4.
- También podran retirarse de 7:30 a 8:30 h y de 8:00 a 9:00 h. respectivamente del domingo 29 de septiembre junto a la correspondiente salida.
Para el mismo dia de la prueba se ruega puntualidad.
La organizacion recomienda la retirada de dorsal y chip en los dias anteriores a la prueba, salvo necesidad imperativa de hacerlo el mismo dia.

12.- Toda persona que participe sin estar inscrita o sin dorsal lo hace bajo su responsabilidad, sin tener los derechos de los participantes
debidamente inscritos/as.

13.-La organizacién no se hace responsable de los dafios que pudieran causar o causarse los/as atletas participantes por imprudencias o
negligencias de los mismos. Igualmente, el atleta declara estar en condiciones fisicas optimas para realizar esta prueba y lo hace bajo su
responsabilidad, eximiendo a la organizacion de dicha responsabilidad. Inscribirse en esta prueba supone la aceptacion plena de estas normas.

14.- La inscripcion en la prueba comporta la participacion de cada atleta bajo su entera responsabilidad y reconociendo que posee un nivel de
condicion fisica suficiente para afrontar la misma.

15.- Habra cuatro puestos de avituallamiento en carrera y uno en meta. Sera liquido en los kms. 5, 10, 15, 20 y sélido-liquido en la meta.

16.- El servicio médico de la competicion y la direccion de la carrera estan facultados para retirar durante la prueba a cualquier atleta que, a su
juicio, manifieste un estado fisico que pueda ir en detrimento de su salud.

17.- Seran descalificados todos los/as atletas que no lleven el dorsal bien visible en la parte delantera, no pasen el control de salida, no lleven el
chip facilitado por la organizacion, no atiendan las directrices de la organizacion, no realicen el recorrido completo o den muestras de un
comportamiento antideportivo.

18.- Todos los participantes inscritos oficialmente estaran cubiertos por una péliza de seguro de responsabilidad civil, concertada por la
organizacion, que cubrira las incidencias que se produzcan como consecuencia directa del desarrollo de la prueba y nunca como
consecuencia de una improdencia, negligencia, inobservancia de las leyes y articulado del reglamento, etc.
La organizacién declina toda responsabilidad por los dafios que los participantes en esta prueba puedan causarse a si mismos como a otras
personas por dichas causas.

19- La organizacion pone al servicio de los atletas un coche escoba, ropero ( coche vestuario en cada una de las salidas donde podran dejar
su ropa para después recogerla en Almoddvar del Rio), duchas, masaje y asistencia médica en zona post-meta.

20.- La organizacidn pondra tres autobuses desde AlImodévar del Rio a cada una de las salidas a las 7:00 h. para los participantes de la media maratén
y alas 8:00 h. para los participantes del 10 k desde la zona de meta (Ctra. de la Estacion, al lado de la plaza Salvador Allende). También habra
autobuses lanzadera desde el aparcamiento del centro de visitantes de Madinat al-Zahra hasta la zona de salida de la Media Marat6n desde las
7:30 hasta las 8:30 h. Asimismo, la organizacion pondra autocares de vuelta a Cordoba y Villarrubia una vez hayan concluido las pruebas, saliendo
desde la calle del Canal (junto a centro de salud de la localidad) a partir de las 12:00 horas conforme se vayan completando.

21.- No podra seguir la carrera ningun vehiculo que no esté designado por la organizacion.
22.- La organizacidn se reserva el derecho de admision de participantes.

23.- Las decisiones de la organizacion son inapelables. En caso de duda, siempre prevalecera el criterio de la organizacion. Solo se aceptaran
reclamaciones antes de la entrega de trofeos, que seran resueltas por la organizacion siempre antes de dar comienzo a la misma.

24- Todo/a atleta extranjero/a inscrito/a debe de tener licencia federativa o permiso de residencia.

25.- La prueba estara regida por la reglamentacion de la Real Federacion Espafiola de Atletismo (RFEA).

26.- Se estipulan las siguientes categorias:

CATEGORIAS MEDIA MARATON

CATEGORIA SEX0 ANO NACIMIENTO DISTANCIA
SUB 20-23 M/F 2002-2006 21,097 Km./10 Km.
SENIOR M/F 1990-2001 21,097 Km./10 Km.
MASTER A M/F 1985-1989 21,097 Km./10 Km.
MASTER B M/F 1980-1984 21,097 Km./10 Km.
MASTER C M/F 1975-1979 21,097 Km./10 Km.
MASTER D M/F 1970-1974 21,097 Km./10 Km.
MASTER E M/F 1965-1969 21,097 Km./10 Km.
MASTER F M/F 1964 y ANTERIORES 21,097 Km./10 Km.
Discapacitado en silla de ruedas. Unica 21,097 Km./10 Km.
Discapacitado o pie. Unica 21,097 Km./10 Km.

Se estableceran clasificaciones de todas las categorias.
PREMIOS

27.- El reparto de premios se realizara en la zona de meta conforme vayan estableciéndose las diferentes clasificaciones.

28.- Se concederd un trofeo a:
- Los tres primeros/as clasificados/as de la general, (Media Marat6n y 10K).
- Los tres primeros/as clasificados/as de cada categoria, (Media Maratén y 10K).
- VI MEMORIAL “MANUEL LUQUE MARMOL”: Trofeo a los tres primeros/as clasificados/as locales de la Media Maratén.
- Trofeo a los/as tres primeros/as clasificados/as locales en la prueba de 10k.
- Al club, colectivo o asociacién con mayor numero corredores/as que finalicen las dos pruebas.

OBSEQUIOS

29.- A todo participante inscrito/a se le obsequiara con camiseta técnica exclusiva del evento, una completa bolsa del corredor y una
medalla finisher que podra ser personalizada en la zona post-meta, asi como cualquier otro obsequio que la org anizacién pueda
aportar. La bolsa se recogera junto con el dorsal - chip en las fechas, lugares y horarios dispuestos en este reglamento.

Todos/as los/as participantes disfrutaran de avituallamiento en la linea de meta (refresco, fruta, bocadillo...)

Derechos de imagen y proteccion de datos

30.- Los/as participantes aceptan la difusién, grabacién y distribucién de iméagenes y videos tomados en el transcurso de la prueba. Todos/as los/as
corredores/as aceptan la publicacién de su nombre en la clasificacion de la prueba, en los medios de comunicacién y/o Internet una vez
que se inscriben.

Aceptacidon del Reglamento

31.- La inscripcion en la prueba significa la aceptacion del presente reglamento y todas sus normas.



