REGLAMENTO XXII CARRERA POPULAR ’H'II.LA DE ALMGWM DEL HICI

< LAk InOMposael (eran gratult 1

reallipar desde el 1 al 24 de septiembre o hasta wrlplmr lesfas 750 Inﬂmw'l

.- % entipulan |as sigubsntes cotegorias con o sigulent

1. % desarrallard em clroulta cercamo & |8 limes
de mets de |a Media Marsicn.

4. Lnl,l'u participamies podram recoger o8 dorsales
en gl Pabelldn Polideporise Alcalde luan Mors,
o &n s misma Bnga de mela.

5. 5o establecen premios, con entrega de trofeo, a
los tres primenos/as dasificados/as de cada
categoria,

- Lags decisienes de ls orgamieacidn som inapelables,
&n chao d8 duda ssempre prevaleders el omlena de TR
Ia organizscidn. Solo se aceptarin reclamacionss AR
antes de | entrega die trofeos, gue serdn resueltas por | orgamesckon siempre anies de dar comienio & L misma.

¥+ Losfas padres/madres de losfas participantes aceptan que la inscripcidn em ls prusbha compana la participackdn de cada atheta bajo su
enters resporsabilidad y recomodiendo gue poses un nivel de condicidn fisica suficiente para afrentar la misma,

B~ Tedos loafas imsoriosss deberdn desamollar 15 prseba por sus propios medi os em caso de ser pasible ¥ no wiliesr ningln elemento como
silla, carng, ete. En caso contrario no se tendrdm en cuema & s hom de establecer |as clasificacones y bos premios de ls prusba,

9. Los/as padres/madres de los/as participantes aceptan ia difusion, prabacidm y distribucién de imidgenes y videos tomades durante el

CATEODRIAE “ POFULAR

o orden de ualids; |
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transcurss de |a prueba, |gusimente, aceptan ks publicscidnde su mombee en la o asificacidn de la prueka, en los medios de cemunlcackdn ye

intErmet Una ver gue & Inacri ben.
10~ La inscrigel dn en s precba sipnifics la aceptacidn tdoita de evias normas por parte de los participantes asl coma de sus representantes logales,

Bajo la majestunss imponemcia de su fortslezs milenaria Almoddvar del Rio sspance por |6 laders su blanoo & |mrincs do callejers salpicadso de
jalones fruto del guehacer de los termpos. Calles estrechas, plaguelas y recovecos, fuentes y monumentos testigos mudos de siglos de historia
gue han conformado la particularidad de este singular enclave en pleno walle del Guadaiquivir, de primerdial Impormancia estratégica en el
conirod del territorio para todas |as culturss que lo kan poblsde: valle y rio, sierra y campéfia. Pasear por s casoo amtiguo &5 volver a un Atmo
de wida sosegado y rural domde poder recrearse en los pequefos detalies gue engrandecen ls existencia: bellera on la semcilber de lineas,
candar y albere en sus fachadas, barroquismo en la reja florida, evecacidm en el toque de campamas, almemas gue asoman por el alero.
Fortaler de culturas corenando &l cerre y fortalera de culturas en s mprosta de sus calles y sus gentes, auténticos artifices y comservadaores
de ks esencia de los tiempos, bos gue |a enriguecen y mantiesen viva, Déjese atrapar pnur ella.

sl l

ALMODOVAR DEL RIO, PARAISO DE INTERIOR

ALMODOVAR DEL RIO, FORTALEZA DE CULTURAS

El embalse de La Brefia || ha estrensdo este werano una playa de imterior acoesible y segura, gue estd situsda en el entomno del Centro de
Actividades &n la Maturaleza La Brefia .

Por eso, & Ayuntamienio de Almoddsar del Rio ha kabilitado un drea de 150 mirs de lengitud con sombrillas, papeleras y duchas, ademds de
aparcamienios, Em este espacio no estard permitida la pesca, las acampadas rd hacer fuegos.

En la playa de [a Brefia || podrés darte un bafio para sofocar las altas temperaturas, podrds pasear en un barco turistico propulbsado por energia
salar o participar en las mumerosas actividades acudticas y al aire lbre (kayaks, rocddroma, tirolina...], disfratar de un dia completo en plena
naturabeea de enterion.
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REGLAMENTO XXXVII MEDIA MARATON CORDOBA-ALMODOVAR DEL RiO

1.= Las inscripciomes podrin realizarse del 10 de julio al 24 de septiembre o hasta completar [os B00 inscritosifas. Se realizardn a travis de la
platatorma omn-ime wisw. globa llem po.com ¥ wise. masa tletismn. com.

2.« La Imcripcion tendrd um coste de 5T para bosfas participantes de Almoddvar ded Rio y sociosfas del C0 Al stioms Clrbuls Spori.

3.« Para &l resto de participantes tendrd um coste de 120,

.- Sard requisito |rdispensable haber nacido en el afio 2005 o fecha anterkor.

5.- Para cualguier tipo de informa cldn, dingiee a:

DELEGACION DE DEFORTES DEL AYUNTAMIENTO DE ALMODOVAR DEL Rio.
Pabelian Polldeportive Alcalde Juan Mero, Cira. Del Pant amo s/n, 14720 Almodédvar del Rio
Tfno: 957 &34 034 / 616 470 457
e-mall: deportes@almoadovardelno.es

>
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|
.- La Delegacion de Deportes del Ima. Ayuntaméento de Almodavar del Ric organiza ka 00 Madia Marvtda Chrdoba-Almaddver e Rio.

1. La prueba se disputard sobre una distanda de 21.097 Km. y transourricd por la carnetera A-A80

PERFIL DE LA PRUEEA
11
|

TREE

B.- La salida tendrd lugar a las 9:00 h del domingo 1 de octubre de 2023 en la Awda. Escritor Conde Zamora [Cdrdobal, al lado del campo de
fiitbol de Poniemte.

9. La meta se cerrard dos horas y media después de haberse dado la salida y estard situada en ka Ctra. de |a Estacidn, poco anfes de [a
‘Venta Pastor de flmoddvar del Rio.

10+ Los dorsales se retirardn, junto com el chip, en:

= Migrcoles 37 y jueves 28 de septiembre, solamente los/as corredoresfas bocales y sodosfas ded C.0. Atletismo Cirbula Sport que
deberdn retirarios en horario de 9,00 3 13,00 k. y de 17,00 2 22,00 h. &n &l Polideportivo Alcalde luan Moro de Almod dear del Rio.
- Wiernes 29 de septiembre y sdbado 30 de septiembre: De 10,000 2 22,00 b en Decathlon Cordoba, situado en Cira. Falma del Rio, Km 4.
= Tambéén podrdn retirarse de 7230 2 £:30 h del domingo 1 de octubre junto a ka slida. Para el mismo dia de la prueba se reega puntsalidad.
La organizaci dn recomienda |a retirada de dorsal y chip en los dias anteriores a la preeba, salvo necesidad imperativa de hacerko el mismo dia.

11 Toda persona que participe sin estar imsorita o sin dorsal lo kace bajo su responsabilidad, sim tener los derechaos de los participantes
debidamente insoritos.

1% La organizacion no se hace responsable de bos dafios gue pudieran usar o cawsarse losfas atletas participantes por impredencas o
neglipencias de los mismos. |gualmente, el atleta declara estar en comdiciores: fisicas Gptimas pam realizar esta prseba y 1o hace bajo su
responsabilidad, eximéendo a la organizacidn de la misma. inscribirse en esta prueha supone la aceptacidn plena de estas normias.

13- La insoripcidn en la prueba comporta la participacidn de cada atleta bajo su entera responsabilidad y recomociendo gue poses un nivel de
condician fisica suficiente para afrontar la misma.

14.- Habri cinco puestos de awituallamiento en carrera y uno en meta. Serd liguido en bos kms. §, 10, 1%, 17,5 y 20, siendo s6lido y liguida
en ks meta.

15.- El servicio médico de la competicitn y b direccidn de b carrera estin faoultados para retiar durante |a prueha a osalquier atleta que, a s
juicio, manifieste un estado fisico que pueda ir en detrimento de s sabud.

1E.- Serdn descalificados todos bos/as atletas que no lleven el dorsal bien visible en b parte delantera, mo pasen o control de salida, no Bewen el
chip facilitado por |3 crganizacion, no atiendan [as directrices de la organizacidn, no realicen &l recorrido completo o den muestras de un
comiportamiento antide portivo.

1¥.- Todos los participantes inscritos oficialmente estardn cublertos por una pdliza de seguro de responsahilidad ohal, concertada porla
oganizacidin, que cubrird las inddencias gue =& produzcan como comsecusncia directa del desarrollo de |2 prueha y nunca coma
consecuencia de una improdencia, negligenda, inobsernvancia de las keyes y articulado del reglamento, efc.
La organizacidn dedina toda responsabilidad por |os dafios que bos participantes en esta prueba puedan @usarse a si mismos como 2 otras
persomas por las causas anteriormente otadas.

18- La oganimcitn pone al servido de los atletas wn coche escoba, ropero | coche vestuario en Cordoba domde podrdn dejar su ropa para
después recogeria en Almoddwar del Rio), duchas y masaje en ka linea de meta y asistencia médica.

DIPUTACION DE

CORDOBA

({#

Oipailacifa b

“MAR AATON

SALIDA
9:00H.

CALLE ESCRITOR CONDE ZAMORA

2023

OCTUBF
KMII CARRERA POPULAR

VILLA DE ALMODOVAR DEL RID

VII MEMORIAL MANUEL LUQUE MARMOL

Excma. Ayuntamiento de
fimoddvar del Ria

ik

Reaaiion. 2 rabuss

seriglna M dssportes GO |oesonre n. &

s . L]
mh_“ E m P thufriperi  Iberites | Cazorla
i IMDECO Diputacion (Fsuievip w P~

.ﬁ.m.... J UL msh ?
) % @' :- [ 3
Ak Badilalla P
CHYSKHELAX
sanenano EZIE) ¥ ) ﬂ.mﬁ;m N5 ] L

.m.

19.- La peganizacidn pondrd autocares de Almoddvar del Rio a Cdedoba, los cuales saldrén a be 7:30 horas desde la rona de meta [“Wenta Pastor®).
fumismio, la organiracion pondd autocares de vuselta a Cordoba una ver haya conduido la prueba, salendo desde el recinto ferial a partir
L2 12:00 horas conforme se vayan completanda.

20.- No podrd seguir ka carrera ningln wehioulo que no esté desipnado por la organizacidn.

21.- La coganizacion se reserva o derecho de admisidn de particpantes.

21.- Las decisiones de la organizacidn som inapelables, en caso de duda siempre prevalecerd el criterio de la crganizacidn. Solo se aceptardn

reclamaciones antes de la entrega de trofeos, gue serdn resueltas por la crganizacidn siempre antes de dar comienzo a la misma.

23 Todoya atleta extranjerofa inscrito/a debe de tener licencia federativa o permiso de residencia.

24.- La prueba estard regida por 2 reglamentacidn de ka Real Federacidn Espaifiola de Atletismo [RFEAL

25.- S estipulan s siguientes categorias:

CATEGORIAS MEDIA MARATON

CATEGORIA SEXO ANO NACIMIENTO DISTANCIA
SUB 20-23 M/F 2001-2005 21,097 Km.
SENIOR M/F 1989-2000 21,097 Km.

| MASTER A M/F 1984-1988 21,097 Km.
MASTER B M/F 1979-1983 21,097 Km.
MASTER C M/F 1974-1978 21,097 Km.
MASTER D M/F 1969-1973 21,097 Km.
MASTER E M/F 1964-1968 21,097 Km.
MASTER F M/F 1963 y ANTERIORES 21,097 Km.
Discopacitodo en silla de ruedas. Unica 21,097 Km.
Discapacitado a pie. Unica 21,097 Km.

Se establecerdn clasificaciones de todas las ¢ rias. _
T eremios

26.- El reparto de premios se realizard a partir de ks 12:30 b en el redinto ferial de Almoddvar del Rio.
27. %¢ concederd wn trofeo:
» Los tres primerosas dasificados/as de b Gemeral.
= L tres primerosfas d asificados/as de cada Categoria.
= Vil MEMORIAL *MSMNUEL LLMIE MARMOL™: Trofeo a |os tres primeras)as dasiicados/fas loles.
= ll cluh, colectivo o asodacidn com mayor mumero commedores que fimalicen la prueka.

CNGESEQUIOS

28.- A& todo participante inscrito se le ohsequiard con wna buena bolsa ded commed or con camiseta técnica y calcetimes e wclwsivos de la prueha,
asi como cualguier otro obhseguio que la organizacién pueda aportar [se ird informanco conforme se vayan consiguiendo a través de la
web del ayio. de Almoddvar del Bio y redes sociales). La bolsa se recogerd junto con el dorsal - chip en las fechas, lugares y horarios
dispuestos en este reglamemntao.

Todosfas bosfas participantes disfrutardn de avituallamiento en la linea de meta [refresco, fruta, boadillo-..) w obtendrdn un diploma
com s datos personales de ka carrera, 2w como fotografias de llegada a meta, que podrin descargarse gratuitament e varics dias despueés
de la pruzha en wanw global-tempo.com

Derechos de imagen y proteccion de datos
29.- Losfas participantes aceptan ka difsidn, grabad én y distribucén de imdgenes y videos tomados en o transoarso de [a prucka. Todos)as los/as

cornedones)zs aceptan ka publicacidn de su nombre en la dasificacidn de la prueba, en los medios de comunicacidn ylo internet una vez
que sz insoriben.

Aceptacion del Reglamento

30.- La imsoripcidm en la prueba significa la aceptaddn del presente reglamento y todas sus normas.



